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I pinzini, detti anche cibo degli dei
    (detto da me)



CIAO! CHE PIACERE
VEDERTI QUI

Grazie per aver scaricato questa guida e aver
letto il mio blog, lo apprezzo tanto.
Cappellacci a Merenda è nato durante gli anni
dell’università, come esame universitario e non
mi ha più abbandonato da quel giorno.

Con questa guida spero di farti venire fame e
spero di darti dei golosi consigli per quando
visiterai Ferrara. 

Porta questa guida sempre con te, così da
avere tutti i consigli a portata di smartphone.
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DOVE MANGIARE TIPICO
IN CENTRO STORICO

Cusina e Butega: Corso Porta Reno, 28. 
Telefono: 0532 209174. Martedì Chiuso

Hostaria Savonarola: Piazza Savonarola.
Telefono: 0532 208681

Trattoria Da Noemi: Via Ragno, 31.
Telefono: 0532769070. Martedì Chiuso
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Il Mandolino Trattoria: Via delle Volte, 52.
Telefono: 0532 760080. Chiuso martedì e
mercoledì. Non accetta prenotazioni

Osteria I Quattro Angeli: Lago Castello, 10.
Telefono: 0532 211869. Chiuso il lunedì

I Tri Scalin: Via Darsena, 50.
Telefono: 0532 761670. Chiuso il lunedì.

Trattoria La Ferrarese: Via Vallelunga, 12
Telefono: 0532 462685. Chiuso il martedì.

Fuori dal centro
storico



Le guide di Cappellacci a Merenda

Balebuste: Via Vittoria, 44.
Telefono: 0532 763557. Chiuso il giovedì. 

Ostinato: Via Mazzini, 96.
Telefono: 351 797 1702. 

Al Frattino: Via Carlo Mayr, 155.
Telefono: 0532 790225. Chiuso il martedì. 

The Lab: Via Guglielmo degli Adelardi, 9A.
Telefono: 0532 203421. Chiuso il lunedì.

Carbonara Day il
mercoledì

TIPICO E VARIAZIONI
SUL GENERE

Locanda 22: Piazza della Repubblica, 11
Telefono: 0532 242503. Chiuso il martedì.



PROPOSTE ESTIVE
ALTERNATIVE
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Durante il periodo estivo, le
contrade del Palio di Ferrara
organizzano serate ed eventi
in cui il cibo (tipico e non) è il
protagonista.

Mercatini, dame e cavalieri,
rievocazioni storiche, street
food e tanta musica.

Il modo perfetto per vivere
Ferrara come un local e
conoscere le atmosfere del
Palio.

Vi segnalo 3 eventi in
particolare:

Le guide di Cappellacci a Merenda



Le guide di Cappellacci a Merenda

Giostra del Borgo: a giugno presso
l’Ippodromo di Ferrara
Per info:
https://www.facebook.com/borgosanluca/

Arrosticini nel chiostro:weekend di giugno e
weekend di settembre presso il Chiostro di San
Paolo
Per info:
https://www.facebook.com/arrosticininelchiostro

Giostra del Monaco: fine agosto e primi di
settembre presso il Baluardo di Santa Maria
Viale IV novembre
Per info: https://www.lagiostradelmonaco.it/

https://www.facebook.com/borgosanluca/
https://www.facebook.com/arrosticininelchiostro
https://www.lagiostradelmonaco.it/


MERENDA E
APERITIVI
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Take Eat Easy: Via degli
Spadari, 1.
Telefono: 345 2546017.
Chiuso il lunedì.

Streat: Via della Luna, 30.
Telefono: 375 8231131.
Chiuso il martedì.

Schiaccia: Via San
Romano, 73.
Telefono: 0532 790751.
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Arcobaleno: Via San Romano, 82.
Telefono: 328 4463213. Chiuso la domenica.

Farina del mio Sacco: Via Saraceno, 30.
Telefono: 0532 474303. Chiuso il giovedì.

You & Tea: Via de Romei, 36A.
Telefono: 0532 472954

Caffetteria Ristoro Schifanoia: 
Via Scandiana, 21.
Non ho trovato il numero, sorry!

Fa parte delle
Botteghe Storiche
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La caffetteria ristoro Schifanoia



PIZZA E
HAMBURGER
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Bistrot Ferrara: Via Podgora, 18/20.
Telefono: 348 5151854. Chiuso il lunedì.

Sebastian Pub Via Darsena, 53.
Telefono: 0532 768030. Chiuso il lunedì.

Norma’s: Via Carlo Mayr, 59B.
Telefono: 351 6466264. Chiuso il lunedì. 

Street Burger Gourmet: Via Saraceno, 11.
Telefono: 0532 472782. Chiuso il lunedì.

Slurp: Via Giuseppe Garibaldi, 4
Telefono: 0532 1825365. Chiuso il lunedì. 
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Pizzeria Giuseppe: Via Carlo Mayr, 71.
Telefono: 0532 761701. Chiuso il martedì.

Gatto  Bianco 1968: Via Carlo Mayr, 59.
Telefono: 351 6303330

FUORI DAL CENTRO STORICO

La Baracca di Guendalo: Corso Vittorio
Veneto, 2.
Telefono: 324 5437387



Giustospirito Ferrara: Via Orfeo Santini, 9.
Telefono: 0532 687476.
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1000  miglia. Via Bologna, 513
Telefono: 377 5316119. Chiuso il lunedì. 

Hurly Burly. Via della Canapa, 64
Telefono: 0532 770692. Chiuso il 
mercoledì.

Lady Hawke. Via Comacchio, 663
Cocomaro di Cona
Telefono: 339 6345242. Chiuso il lunedì.

Ristorante Pizzeria Pulcinella. Via Giovanni
Accorsi, 7.
Telefono: 0532 211146. Chiuso il mercoledì.
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Parco Hotel Villa Regina - 
Via Comacchio 402 

LADY BURGER FEST

Siamo praticamente in provincia di Ferrara, un
evento che caratterizza il mese di luglio ed è

organizzato dallo staff del Lady Hawke.

Musica dal vivo e tanti hamburger, vi consiglio
di tenere monitorato il sito e i social: 

https://ladyburgerfest.it/
https://www.instagram.com/lady_burger_fest/

https://ladyburgerfest.it/


UN TUFFO FUORI DALL’ITALIA

Ichiban Ramen Ferrara. Via Palestro, 99
Telefono: 0532 1771332. 

Moon. Piazzale Gherardo Prosperi, 4
Telefono: 0532 772480. Chiuso il lunedì.
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MANGIARE PRESSO LE
BOTTEGHE STORICHE
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Birraria Giori. Piazza Savonarola, 1.
Telefono: 0532 209341.

Birreria Club Wizen. Via Otello Putinati, 157 A/B.
Telefono: 0532 65472. Chiuso il lunedì.

Osteria degli Angeli. Via delle Volte, 4.
Telefono: 0532 764376. Chiuso il giovedì

Panificio Cappelli: Via Ripagrande, 4.
Telefono: 0532 765401.

Pizzeria Orsucci: Via Saraceno, 116.
Telefono: 0532 760000. Chiuso il giovedì

La Gigina: Via San Giacomo, 51.
Telefono: 0532 770603. Chiuso la domenica. 
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L’OSTERIA PIÙ ANTICA DEL
MONDO ANCORA IN ATTIVITÀ
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Un tempo si chiamava Hostaria del
Chiuchiolino, da ciuc, ubriaco in
dialetto ferrarese.

Vanta una storia di quasi seicento
anni e ha ospitato tante personalità
illustri ferraresi, tra cui lo stesso
Ariosto!

All’epoca la si raggiungeva in barca da
via degli Adelardi, dove c’era una
piccola insenatura che permetteva
l’approdo.
Una tappa perfetta per fare aperitivo.
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AL BRINDISI



Vi saluto con uno scatto in cui

faccio finta di cucinare.

Buon giro a Fe, mangiate tanto!



Potete trovarmi online su:

www.cappellacciamerenda.it

@cappellacciamerenda

Ricordatevi di taggarmi nelle
vostre storie mentre girate alla
scoperta di Ferrara!

https://www.cappellacciamerenda.it/
http://stagram.com/cappellacciamerenda/channel/

